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Tagung am 9. März 2024, 09.00-16.30 in Bern 
 
 
Achtung, fertig, Bewegung! 
Impulse zur Bewegungsförderung, Austausch und Praxisideen für neugie-
rige und erfahrene (Purzelbaum-) Lehrpersonen 
 
 
 
Sie erhalten Argumente für bewegten Unterricht im Kindergarten und in 
der Schule. Dabei erkennen Sie die wichtige Rolle von Bewegung als Mo-
tor der kindlichen Entwicklung. Mögliche Umsetzungsbeispiele und me-
thodische Hinweise aus der Praxis ergänzen die theoretischen Ausfüh-
rungen. Anschliessend erhalten Sie in thematischen, praxisnahen Work-
shops aktuelle Ideen für den eigenen Unterricht. Zudem können Sie sich 
in einem moderierten Austausch mit Kolleg*innen zu dieser Thematik 
austauschen und Ihre Fragen stellen.  
 
 
 
Kontakt  
Alexandra Stuber  
alexandra.stuber@phbern.ch 
 
 
Informationen und Anmeldung 
www.phbern.ch/24.141.060.01 
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